Illanoeni oamvKu, nikayouucy, npo Qizuunuil po36umok, 0300p061eHHA ma
3azapmogyeannsa Bawioi oumunu e0oma, kopucmyiimecsa HU3K0W0 HAOAHUX
nopao:

1. IlpuBuaiiTe TUTUHY A0 JOTPUMAHHS BIOMa PEXKUMY JHs, CAHITAPHO-TIT1€HIYHUX Ta
KYJBTYPHO-TIT1€HIYHUX BUMOT.

2. BukonyiiTe moaeHHO pa3oM 3 JUTHHOIO PAaHKOBY TIMHACTHKY, TTPOBOJLTE

3arapTyBaJIbHI MPOIIEAYPH, BUXOJALTE Ha MPOTYIISTHKY.

OOnamryiiTe B KBapTUP1 CHOPTUBHUI KYyTOUOK.

Po3BuBaiiTe B JUTHHN BMIHHS BUKOHYBATH BIIPABU 3 OCHOBHUX PYXIB —

BIIPABJISNTE B X0/1601, Oiry, CTprOKax, MOB3aHHI, Ja31HHI, yTpUMaHHI1 PIBHOBArH,

BUKOHAHHI BIIPAB 13 M’ STYEM.

5. I'paiite pa3oM 3 TUTHHOIO B PYXJIMBI Ta CHOPTUBHI ITPH, SIKI CIIPUSIOTh PO3BUTKY
THYYKOCTI, IIBUAKOCTI, CIIPUTHOCTI, 30KpeMa Ha CBI’KOMY MOBITPI.

6. OpranizoByiTe y BUXIJIHI JHI MIIOX1HI TPOTYJISHKH, TYPUCTUYHI TIOXOIH.

Karaiirecst pa3oM 3 TUTHHOIO HA caHYaTaX, KOB3aHaX, JIMKaX, BEJIOCUIIEIAX,

pOoJIMKax, TpaiiTe B 6aJAMIHTOH, TeHIC, (yTO0JI, 6aCKETOOJI, XOKEH, B ITPH 3 M IUeM,

cTpuOaiiTe yepe3 CKakajaKy TOIIO.

8. IlnamaiiTe Ta rpaiiTe pa3oM Ha BOI B TEILIy MOPY POKY, @ TAKOK MPUBYANTE
TUTUHY IPUAMATH JITHIN AYII — [I€ CIIPUsSE 3arapTOBYBAHHIO OpraHi3My Ta
3MII[HEHHIO HEPBOBO1 CUCTEMHU.

9. IikmyiiTecs mpo 3a0e3MeYeHHs] TUTAI0r0 OpraHi3My HeOOX1THUMH BiTaMIHAMH,
30KpeMa y BECHSAHY MOPYy poKy. BBoAbBTE 10 1IOAECHHOTO pallioHy AiTel CE30HHI
oBOY1 Ta QPYKTH.

10.bepiTh ydacTh pa3oM 3 TUTUHOIO y CBsITaX, po3Barax, JIHsaX 310poB’s, sKi
MPOBOJIATH Y TUTSUOMY CAJIKY.

11.BinBigyiiTe 6aThbKiBChKI 300pH, KOHGEPEHITii, JIEKIi 3 MUTaHb (PI3UIHOTO
BUXOBaHHS JiTel, OpraHi3oBaHi neaaroraMu JOIMIKIIEHOTO HAaBYAIBLHOTO 3aKJIay.
JloTpumyiTecs HaJlaHKUX IT1J1 Yac WX 3aXO01B PpEeKOMEHIAITIH.
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	Шановні батьки, піклуючись про фізичний розвиток, оздоровлення та загартовування Вашої дитини вдома, користуйтеся низкою наданих порад:

