
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Консультація для батьків 
на тему: 

«Який вид спорту обрати для 
дитини» 

 
 

Спорт це - життя! Всі батьки мріють про те, щоб їхні діти 
виросли здоровими і дисциплінованими. А для цього, вважають 

батьки, дитина повинна займатися спортом. Але який вид 
спорту вибрати для дитини? Коли краще почати? Та й чи 

хоче сам малюк займатися? 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

Багато людей не бачать різниці між 

спортом і фізкультурою, помилково 

вважаючи їх близнюками-

нерозлучниками. Насправді це різні 

поняття, хоч і багато в чому схожі. 

Як говорить приказка: "Фізкультура 

лікує, спорт калічить". І в цьому 

вислові є частка правди. Адже 

спортом займаються заради 

досягнення результату, а 

фізкультурою - для того, щоб бути 

здоровим. Батьки, які хочуть 

виростити професійного спортсмена, 

мають розуміти, що це вимагає від 

дитини дуже багато часу і 

сил.

 

Записати дитину в спортивну секцію поруч з будинком не складе 

труднощів. Але як не помилитися? Адже крім фізичної підготовки малюк 

повинен отримувати від спорту ще й задоволення. Тай не кожна дитина може 

витримувати серйозні фізичні та психологічні навантаження. А от заняття 

фізкультурою – завжди на користь малюкам! 

Переваги спорту: 

 Спорт відмінно дисциплінує дитину, вчить її наполегливо 

працювати для досягнення успіху. Крім спортивних результатів, це 

впливає й на інші сфери життя дитини. Доведено, що діти, які 

займаються спортом, краще вчаться в школі. 

 Спорт зміцнює дитячу самооцінку. Займаючись спортом, малюк 

отримує підтримку й похвалу від батьків, тренера й інших дітей. 

Спорт учить гідно програвати. Багато батьків побоюються, що їх 

дитина втратить упевненість у собі, зазнавши поразки. Насправді, 



досвід поразки необхідний для всіх дітей, оскільки це вчить їх 

сприймати дійсність і цінувати власні перемоги. 

 Спорт розвиває соціальні навички. Зазвичай дитина соціалізується 

тільки в колі своїх однокласників і сім'ї. Завдяки заняттям спортом 

дитина знайомиться з новими людьми різного віку й поглядів на 

життя. Це розвиває соціальні навички дитини, допомагає їй 

боротися з сором'язливістю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Як правильно вибрати спортивну 

секцію? Уважно придивіться до 

своєї дитини. Потрібно, щоб вид 

спорту, яким він буде займатися, 

відповідав його характеру. Будьте 

реалістами, враховуйте інтереси і 

можливості малюка. Давайте для 

цього розглянемо найбільш популярні 

питання. 

 

Як  обрати спортивну секцію, якщо у дитини проблеми зі здоров’ям? 

Найперше що потрібно зробити це пройти повне медичне обстеження. 



1. Короткозорість та пласкостопія – протипоказано займатись командними 

видами спорту: футбол, валейбол, хокей, тощо 

2. Хронічний гайморит – протипоказано зимові види спорту 

3. Проблеми з хребтом та поставою – протипоказано вид спорту в якому 

домінує одна частина тіла: фехтування, настільний теніс, тощо 

4. Заняття футболом і баскетболом можуть відвідувати діти з вадами серця, 

цукровим діабетом, при цьому навантаження варто скоротити до 50-60% 

від загальних нормативів. Обов’язково консультація з кардіологом та 

тренером. 

5. Для дітей з надмірною вагою – доречним є плавання, хокей, дзюдо 

6. Для дітей з недостатньою вагою – доречним є акробатика, художня 

гімнастика. 

7. Теніс протипоказаний дітям з плоскостопістю, короткозорістю, 

виразковою хворобою.  

8. Від занять сноубордом і фігурним катанням варто відмовитися 

страждають високим ступенем короткозорості, а також хворобами легень 

і плеври.  

9. Якщо у дитини сколіоз або проблеми із серцево-судинною системою, 

заняття аеробікою і гімнастикою краще обмежити.  

 

 

З якого віку краще починати займатись тим чи іншим видо спорту? 

1. Бойові мистецтва. У секцію карате, дзюдо та айкідо з 5-6 років можна 

сміливо записувати як хлопчиків, так і дівчаток. Навчитися постояти 

за себе ніколи не буде зайвим. У таких видах спорту відмінно 

розвиваються мускулатура, координація і хороша реакція. 

2. Футбол – з 7-9 років. Такий вид тренувань відмінно підійде для 

непосид з "моторчиком".  

3. Плавання – професійно з  7 років. Хоча даний вид спорту підходить 

всім. Навіть найменші, ледь навчившись ходити, можуть вчитися 

плавати з надувним кругом в басейні. Вибираючи водну стихію, 



батьки можуть бути впевнені, що у їх крихти не буде проблем з 

диханням і поставою. 

4. Фігурне катання – з 6 років, один з найбільш захоплюючих і красивих 

видів спорту. Але не варто забувати і про те, що це дуже травматичний 

вид спорту. Ця спортивна дисципліна як ніяка інша вимагає 

концентрації та наполегливості. Фігурне катання розвиває 

координацію рухів, грацію. 

5. Теніс з 12 років, не бажано починати швидше оскільки одна частина 

тіла буде розвиватися більше ніж інша. 

6. З 8 років - гольф, футбол, баскетбол, лижі; 

7. З 9 років - легка атлетика, сноуборд, волейбол, біатлон, хокей, регбі; 

8. З 10 років - велоспорт, кінний спорт, фехтування. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Як обрати спорт відповідно до темпераменту дитини? 

 

 Сангвінік – рухливі, товариські, з сангвініків часто виростають чемпіони 

у командних видах спорту;  

 Холерик – їм потрібний контроль та наставник-тренер, вони швидко 

приймають рішення тому для них підійдуть: хокей, валейбол, футбол, 

баскетбол; 

 Меланхолік – уразливий, з мінливим настроєм, психіка меланхоліка може 

не витримати великого спорту. Їх потрібно заохочувати. Для них підійде: 

спортивна ходьба, кінний спорт, метання ядра; 

 Флагматик – урівноважені, спокійні, витривалі, дотримуються чітких 

вказівок. Для них підійдуть лижі, плавання, скейборд, біг. 

 



 

 

 

 

Як залучити дитину до спорту? 

 Найкраще це власний приклад. Спільно з дитиною піші прогулянки, 

катайтесь на велосипедах, ковзанах, роликах. Грайте у бамбінтон, футбол, 

плавайте, стрибайте на скакалці, грайде ігри з м’ячем; 

 здійснюйте загартувальні процедури; 

 щоденно виконуйте ранкову гімнастику; 

 приймайте участь у родинних святах та спортивних розвагах; 

 облаштуйте в квартирі спортивний куточок. 

 

Тест: як правильно вибрати спортивну секцію для дитини? 

 

 

1. Як дитина виконує завдання? 

А. Довго, звертається за 

допомогою 

Б. Якісно і самостійно 
В. Оперативно і уважно 

Г. Швидко і неохайно 

Д. Вчить більше, ніж задають 

2. Як поводиться на прогулянці? 

А. Грає з іншими дітьми 

Б. Обходиться без компанії 

В. Збирає листочки, камінчики 

Г. Бігає, лазить по деревах 

Д. Вигадує складні ігри 

3. Як реагує на програш в 

настільній грі? 



А. Погоджується зіграти ще раз 

тільки після умовлянь 

Б. Засмучується, відмовляється 

продовжувати 
В. Продовжує грати 

Г. Злиться, але все одно 

намагається виграти 

Д. Звинувачує в програші себе і 

прагне відігратися 

4. Як реагує на несподівано 

кинутий м'яч? 

А. Зловить і перекине назад 
Б. Запитає: «Це навіщо?» 

В. Зловить і відкладе 

Г. Зловить і сам грати 

Д. Зловить, якщо пояснити 

правила гри 

5. Як реагує на покарання? 

А. Скаржиться іншим родичам 

або друзям 

Б. Ображається і замикається 
В. Засмучується і висловлює свої 

почуття 

Г. Злиться, бурхливо висловлює 

протест 

Д. Спокійно, майже без емоцій 

Результати тесту 
 

А - Командні види спорту 

Б - Плавання 

В - Танці, художня гімнастика, 

фігурне катання 

Г - легка атлетика 

Д - Карате, дзюдо, бокс
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